Ererbte Krankheitspragungen

FREIHEIT AUS DER AHNENLINIE - MATRIXLEGUNG

Grundgedanke

Diese Matrixlegung richtet den Blick auf energetische Pragungen, Bindungen und Identifikationen, die im Zusammenhang mit
einer konkreten Erkrankung oder Erbkrankheit innerhalb einer Ahnenlinie wahrgenommen werden.

Im Zentrum steht nicht die Erkrankung, sondern der Mensch selbst. Die grundlegende Bewegung lautet: Ahnen - ICH BIN -
Freiheit.

Vorbereitung und Ausrichtung

Bestimme die konkrete Erkrankung, Erbkrankheit oder das gesundheitliche Thema, fir das die Legung durchgefihrt wird.
Schreibe dieses Thema auf einen kleinen Zettel. Dieser Zettel wird auf Position 2 - Thema / Erkrankung gelegt.

Schreibe den Namen des Menschen, fiir den die Legung stattfindet, auf einen zweiten kleinen Zettel. Dieser geh6ért immer auf Position
5 - ICH BIN.

Lege anschlieBend die neun Karten in drei Reihen aus. Die Bewegung innerhalb der Matrix verlauft von der Ahnenebene unten Uber
den Menschen in der Mitte zur Ebene der Freiheit oben.

Die drei Ebenen der Matrix

Ahnenebene - 1 bis 3 Der Mensch - 4 bis 6 Freiheit - 7 bis 9

Hier liegen Ahnenpragung, das Diese Ebene zeigt eigene Resonanz, Hier 6ffnet sich der Raum von
konkrete Thema und die Bindung, ICH BIN und das, was jetzt Freiheit, eigener Ordnung und freiem
durch die diese Pragung weiterwirkt. losgelassen werden darf. Sein.

Die besondere Bedeutung der beiden Zettel

POSITION 2 - THEMA / ERKRANKUNG

Der Zettel benennt eindeutig, worauf sich die Legung bezieht. Die gezogene Karte zeigt die energetische Information, die innerhalb der
Ahnenlinie mit diesem konkreten Thema verbunden ist.

POSITION 5 - ICH BIN

Der Namenszettel reprasentiert den Menschen, flr den gelegt wird. Damit bleibt der Mensch das Zentrum der Matrix - jenseits der Erkrankung
und jenseits der Geschichte seiner Ahnen.
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Matrixlegung - Bedeutung der Positionen

AHNEN - ICH BIN - FREIHEIT

Untere Reihe - Die Ahnenebene
1 Ahnenpragung
Welche grundlegende energetische Pragung innerhalb der Ahnenlinie steht mit dem gewahlten Krankheitsgeschehen in Verbindung?

2 Thema / Erkrankung
Hier liegt der Zettel mit der konkreten Erkrankung, Erbkrankheit oder dem gesundheitlichen Thema. Die Karte zeigt die damit verbundene
energetische Information innerhalb der Ahnenlinie.

3 Bindung
Welche Bindung, Identifikation oder Verbindung innerhalb der Ahnenlinie halt die energetische Pragung dieses Themas aufrecht?

Mittlere Reihe - Der Mensch im Jetzt
4 Eigene Resonanz
Was aus der Ahnenpragung findet im heutigen Leben des Menschen noch Resonanz?

5 ICH BIN
Auf dieser Position liegt immer der Namenszettel des Menschen, fir den die Matrix gelegt wird. Hier steht der Mensch selbst im Mittelpunkt -
nicht seine Erkrankung und nicht seine Ahnen.

6 Loslassen
Welche energetische Bindung, Identifikation oder tbernommene Pragung darf jetzt losgelassen werden?

Obere Reihe - Die Ebene der Freiheit

7 Freiheit
Welche Freiheit wird méglich, wenn die bisherige Pragung nicht mehr getragen werden muss?

8 Eigene Ordnung
Welche eigene, von der Ahnenpragung unabhangige Ordnung darf sich zeigen?

9 Freies Sein
Welche Qualitat des eigenen Seins kann sich entfalten, wenn die Gbernommene Geschichte nicht mehr bestimmend ist?

Die drei senkrechten Achsen

1-4-7 Ahnenpragung — eigene Resonanz - Freiheit
2-5-8 Thema / Erkrankung - ICH BIN - eigene Ordnung
3-6-9 Bindung — Loslassen - freies Sein
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Anwendung der Matrixlegung

STELLVERTRETENDE LEGUNG UND TIEFERES LOSLASSEN

Auch fiir einen anderen Menschen

Im Unterschied zur Prasenzlegung muss der betreffende Mensch bei der Matrixlegung nicht selbst innerhalb des Legesystems
stehen. Er wird durch seinen Namen auf Position 5 - ICH BIN reprasentiert.

Dadurch kann die Matrixlegung auch fir einen anderen Menschen ausgelegt werden. Bei einer solchen persdnlichen Arbeit sollte
dessen Einverstandnis vorliegen.

Das Loslassen der Ahnenreihe

Die Matrix kann sichtbar machen, wo eine energetische Verbindung besteht und welche Pragungen, Bindungen oder Identifikationen zum
Loslassen bereit sind.

Das tiefere Loslassen der Ahnenreihe kann jedoch Uber das reine Ziehen und Deuten der Karten hinausgehen. Fir diesen personlichen
Prozess ist die Begleitung durch einen Menschen sinnvoll, der das Loslassen der Ahnenreihe bereits flr sich selbst geklart hat und den
entstehenden Raum halten kann.

Die Begleitung I6st nichts stellvertretend. Der Prozess bleibt beim Menschen selbst. Sie unterstiitzt dabei, Wahrnehmungen einzuordnen,
Bindungen bewusst zu erkennen und das loszulassen, was nicht langer getragen werden muss.

Die innere Bewegung

AHNEN - ICHBIN - FREIHEIT

Ich ehre, was vor mir war.

Ich erkenne, was ich idbernommen habe.
Ich lasse los, was ich nicht langer tragen muss.
Ich bin nicht die Geschichte meiner Ahnen.
ICH BIN.

Und ich erlaube mir, meine eigene Ordnung zu sein.

Wichtiger Hinweis
Dieses Legesystem und die Universal Healing Transformationsmatrix dienen der spirituellen und energetischen Bewusstseinsarbeit. Wenn von
Lésung, Loslassen oder Freiheit gesprochen wird, bezieht sich dies ausschlief8lich auf energetische Pragungen, Bindungen, Identifikationen und

Bewusstseinsmuster.

Es wird nicht behauptet, genetische Veranderungen oder kérperliche Erkrankungen dadurch zu heilen oder zu neutralisieren. Die Matrixlegung
ersetzt keine medizinische Diagnose, Untersuchung oder Behandlung.
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