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You

Der Raum deines wahren Selbst

Du bist du. Nicht mehr. Nicht weniger. Nicht besser. Nicht schlechter. Nicht so, wie andere dich
haben wollen – sondern so, wie du bist. Der Raum „You“ erinnert dich daran, wie machtvoll und
strahlend dein einfaches Dasein ist. Ohne Masken. Ohne Rollen. Ohne Kampf. Deine Präsenz ist
dein Geschenk – für dich und für die Welt. ■  Was geschieht hier? „You“ löst alte Anstrengungen
auf, jemand sein zu müssen. Es heilt die innere Abspaltung von deinem wahren Sein. Es bringt dich
in Kontakt mit dem, was du immer warst – frei, ursprünglich, vollkommen. Du erlaubst dir, dich
selbst zu lieben, dich zu zeigen und da zu sein. ■  Frequenzqualität Sanfte Herzfrequenz, die wie
ein leuchtender Herzton durch alle Ebenen pulsiert. Ein Strömen, das nicht festhält, sondern sich
selbst erlaubt, zu sein. Farben wie Rosé, Lichtgold, Himmelsblau, Magenta oder auch klare Leere.
Stille, Präsenz, Atem. Nichts muss. Alles darf. ■  Anwendung / Begegnung – bei Selbstverleugnung
oder Selbstverurteilung – wenn du dich immer für andere verbiegst – bei dem Wunsch, „deine“
Frequenz zu finden – in Übergängen, in denen das alte Ich zerfällt – zur Erinnerung an deine
ursprüngliche Seinsfrequenz „You“ ist keine Methode. Kein Werkzeug. Es ist ein Raum. Der Raum
deines wahren Selbst.
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