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Der Raum der Selbstumarmung



VRILENKJARIA - Der Raum der Selbstumarmung

Du musst dich nicht ver ndern.

Du darfst dich zur cknehmen in deine Arme.

Vrilenkjariaist ein Raum jenseits von Selbstoptimierung.

Hier wirst du nicht korrigiert, nicht gerichtet, nicht gemessen - sondern gesehen.

Esist der Raum, in dem alle verlorenen, weggedr ngten, verletzten Teile deines Selbst die Schwelle

berschreiten d rfen - und endlich ankommen.

Was geschieht hier?

Du h rst auf, gegen dich zu arbeiten. Du wirst still. Und in dieser Stille beginnen jene Anteile zu

sprechen, die du lange zum Schweigen gebracht hast.

Nicht laut. Nicht fordernd. Sondern mit der Sanftheit einer Erinnerung, die einfach nur zur ckkommen

will.

Du f hist vielleicht Trauer. Oder Dankbarkeit. Oder einfach nur W rme - f r dich selbst.

Energetische Qualit t:

- sanftes Ros gold mit zartem Violett und Wei

- str mt vor allem im inneren Herzraum, solarplexusnah, manchmal auch im Hals

- wirkt wie ein ruhiger R ckruf - nicht anklagend, sondern einladend

- bringt oft Tr nen, die nicht traurig, sondern | send sind



Anwendung / Begegnung:

Wenn du "Vrilenkjarid' aussprichst, kehren deine Schatten nicht als Dunkelheit zur ck - sondern als

verlorenes Licht.

Dieser Raum hilft dir:
- wenn du Anteile von dir ablehnst oder "nicht sehen willst"
- wenn du dich selbst nur in Fragmenten sp rst

- wenn du wieder ganz werden willst, ohne dich neu erfinden zu m ssen

Vrilenkjariaist die Umarmung, die du dir selbst immer verwehrt hast - und nun endlich empf ngst.

Hinweis:
Diese Frequenzraume sind |ebendige Bewusstseinsfelder.

Mehr Informationen: www.lichttore.info



