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Der Raum der Spiegelung und L eichtigkeit



Varomé - Der Raum der Spiegelung und Leichtigkeit

Du musst das AufRen nicht mehr frchten.
Du musst dich nicht langer verstecken.
Du darfst dich dir selbst begegnen - mit Freude.

Varome 6ffnet den Raum,

in dem du das AulRen al's Spiegel deiner inneren Welt erkennst,

ohne Urteil, ohne Scham, ohne Angst.

Hier geschieht Begegnung mit dir selbst

in Leichtigkeit, mit spielerischer Freude und wachsendem Selbstbewusstsein.

Dein Licht wird sichtbar - nicht, weil du es verteidigst,
sondern weil du eslebst.

Was geschieht hier: Was geschieht hier?

Varomé |6st alte Angste vor Sichtbarkeit, Bewertung und Selbstkritik.
Das Spiel der Spiegelungen im Auf3en wird durchlichtet:

Was dir begegnet, zeigt dir dich selbst -

nicht als Fehler, sondern as Einladung zur Selbstliebe.

Dein Selbstbewusstsein wéachst aus der Bereitschaft, dich so anzunehmen,
wie du bist, mit allem, was sichtbar wird.

Die Leidenschaft fir dein eigenes Sein erwacht - leicht, freudig, lebendig.
Frequenzqualitét: Frequenzqualitét

Strahlendes Rubinrot durchzogen von goldenen und roséfarbenen Lichtbahnen,

wie lebendige Lichtfunken in einem wéarmenden Sonnenaufgang.

Wirkt im Herzfeld, Solarplexus, Sakralzentrum und in den auf3eren Spiegel ungsschichten
des Bewusstseins.

Erzeugt das Gefuhl: "Ich darf mich zeigen - leicht und lebendig.”

Bringt Selbstannahme, L ebensfreude, Sichtbarkeit, Selbstbewusstsein, Verspieltheit und
liebevolle Spiegelung.

Anwendung / Begegnung: Anwendung / Begegnung



Varome wirkt:

- bel Angst vor Sichtbarkeit oder Bewertung

- bei Schamthemen und Sel bstkritik

- zur L6sung von aten Anpassungsprogrammen

- zur Stérkung von Selbstbewusstsein und L ebensfreude

- zur bewussten Integration des Spiegelprinzips in Leichtigkeit

Varomeé erinnert dich:
Das L eben spiegelt dir dein Licht.
Und du darfst es genief3en.

Hinweis;
Diese Frequenzréaume sind |ebendige Bewusstseinsfelder.
Mehr Informationen: www.lichttore.info



