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Valera-Nija - Der Raum des durchlichteten Selbst

Du wurdest nicht geboren, um dich zu verbergen. Du wurdest geboren, um in deinem Licht sichtbar

zu werden.

Valera-Nija ist ein Raum, in dem dein inneres System nicht mehr kompensieren muss. Hier l sen sich

alte H llen, Schichten, Schutzfelder - nicht weil du sie bek mpfst, sondern weil du sie nicht mehr

brauchst.

Es ist der Moment, in dem du dich erl st vom Schutz, weil du erkennst, dass deine St rke im

Sichtbarwerden liegt.

Was geschieht hier?

Du trittst aus alten Rollen, Mustern, energetischen Versiegelungen heraus. Nicht pl tzlich, nicht

schmerzhaft - sondern wie ein schrittweises Abfallen von etwas, das dich einst gesch tzt, aber l ngst

begrenzt hat.

Erwachen geschieht hier nicht als Impuls - sondern als Entschichtung.

Du l sst los, weil du nicht mehr festhalten willst - nicht aus Mut, sondern aus Wahrheit.

Energetische Qualit t:

- helles T rkiswei  mit schimmernden Rissen aus Licht, str mend

- wirkt entlang der Haut, im Solarplexus, Herz und Schulterg rtel

- erzeugt das Gef hl: "Ich brauche keine R stung mehr."

- bringt Tr nen, G nsehaut, aber auch Momente intensiver Befreiung



Anwendung / Begegnung:

Wenn du "Valera-Nija" in dich aufnimmst, beginnt das Alte nicht zu zerbrechen - sondern sich

friedlich zu entlassen.

Dieser Raum wirkt:

- wenn du dich gefangen f hlst in Selbstschutz, Perfektionismus oder Zur ckhaltung

- wenn du erwachst, aber dich noch "festh ltst"

- wenn du bereit bist, dich nicht l nger zu sch tzen, sondern zu zeigen

Valera-Nija ist kein Raum der Zerbrechlichkeit - sondern der gehaltenen Offenheit, aus der das neue

Licht durch dich spricht.

Hinweis:

Diese Frequenzräume sind lebendige Bewusstseinsfelder.

Mehr Informationen: www.lichttore.info


