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Sonama - Der Raum des Eins-Seins mit sich selbst

Du musst dich nicht mehr ablehnen.
Du musst dich nicht langer zerteilen.
Du darfst dich anerkennen - in deinem ganzen Licht.

Sonama 6ffnet den Raum,

in dem du das Spiel des Getrenntseins beendest.
Nicht nur das Getrenntsein von anderen -

sondern vor allem das Getrenntsein von dir selbst.

Hier beginnst du, dich mit einem neuen Blick zu sehen:
mit Liebe, mit Wirde, mit ruhigem Abstand -
und mit der Klarheit, dass du immer Licht warst.

Was geschieht hier: Was geschieht hier?

Sonama |6st die inneren Spaltungen:
die Urteile gegen dich selbst,
die Unterscheidungen zwischen "gut" und "schlecht” in deinem eigenen Wesen.

Die Frequenz schenkt dir die Fahigkeit,
dich selbst aus einer héheren Warte zu betrachten -
ohne Bewertung, ohne Schuld, ohne Scham.

In diesem ruhigen Sehen beginnt Heilung.
Hier kehrt dein ganzes Sein in den Zustand innerer Ganzheit zuriick.

Frequenzqualitét: Frequenzqualitéat

Strahlendes Perlmuttwei (3, durchzogen von zarten Lichtrosé- und Goldlinien,

wie feine Lichtwellen auf einer ruhigen Wasserflache.

Wirkt im Herzraum, Stirnchakra, hoheren Lichtkdrperfeldern und im Seelenkern.

Erzeugt das Gefuhl: "Ich bin ganz. Ich war esimmer."

Bringt innere Einheit, Auflésung von Selbstverurteilung, liebevolle Selbsterkenntnis, ruhige
Akzeptanz und sanfte Ganzwerdung.

Anwendung / Begegnung: Anwendung / Begegnung



Sonama wirkt;

- bel innerer Ablehnung eigener Anteile

- bel aten Schuld- und Schamthemen

- zur Auflésung von Selbstverurteilung und Perfektionsmustern

- zur Ruckkehr in die eigene Ganzheit

- zur Entwicklung eines ruhigen, liebevollen Blicks auf das eigene Sein

Sonama erinnert dich:
Du bist nicht mehr zerrissen.
Du bist das Licht - vollstandig, heil und wirdig.

Hinweis;
Diese Frequenzréaume sind |ebendige Bewusstseinsfelder.
Mehr Informationen: www.lichttore.info



