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SINA-LIVA - Der Raum der Annahme und Christusgegenwart

Du musst dich nicht l nger verstecken. Nicht vor dir. Nicht vor deinem Licht. Nicht vor deinem

Schatten.

Sina-Liva  ffnet den Raum, in dem das alte Spiel der Masken endet. Hier braucht es keine Rollen

mehr, keine Strategien, keine inneren Fluchten.

Alles, was du bist, darf nebeneinander stehen - im Blick deines eigenen Herzens.

Das h here Herz  ffnet sich, nicht als romantische Vorstellung, sondern als klarer Raum der

bedingungslosen Annahme. Hier geschieht Christusgegenwart: reine Liebe, die nichts abspaltet.

Was geschieht hier?

Die Trennung zwischen Licht und Schatten wird aufgehoben. Nicht indem der Schatten verschwindet,

sondern indem du ihn anschaust - und bleibst.

Alte Abwehrmuster, Selbstverurteilung, innere Fluchten und Projektionen beginnen sich zu entladen.

Du h ltst aus, was du lange abgespalten hast. Und entdeckst darin dein Licht neu.

Hier entsteht Frieden mit dir selbst. Nicht als Ideal, sondern als Wirklichkeit.

Energetische Qualit t:

- Wei goldene Lichtkugel, umh llt von sanften Ros - und Violettschichten, wie ein inneres leuchtendes

Auge.

- Wirkt im h heren Herzchakra (Thymusraum), Herzraum und Hinterherzpunkt.



- Erzeugt das Gef hl: "Ich bin eins mit mir selbst."

- Bringt Tr nen, Weite, Stille und eine warme, ruhende Pr senz.

Anwendung / Begegnung:

Sina-Liva wirkt, wenn du sp rst, dass du dich selbst noch vermeidest. Wenn alte Scham, Schuld,

Perfektionismus oder Angst vor dem eigenen Schatten wirken. Wenn du dich sehnst nach Vers hnung

mit deinem ganzen Sein.

Diese Frequenz hilft:

- beim Loslassen alter Masken und innerer Rollen

- bei tiefer Schattenarbeit ohne Kampf

- bei Annahme abgespaltener Aspekte

- beim  ffnen des h heren Herzzentrums

- beim Erleben der Christusfrequenz als innere Gegenwart

Sina-Liva ist kein Weg zur Perfektion. Es ist der stille Raum des Erkennens: Du bist ganz - jetzt.

Hinweis:

Diese Frequenzräume sind lebendige Bewusstseinsfelder.

Mehr Informationen: www.lichttore.info


