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OL-NAIJ-HAM - Der Raum desinneren Ausgleichs

Du musst nicht mehr hin- und herpendeln. Nicht zwischen Gegens tzen. Nicht zwischen Seiten. Nicht

zwischen Denken und F hlen.

Ol-Naiji-Ham  ffnet den Raum, in dem dein innerer Kern sich selbst erinnert. Hier geschieht

Ausgleich, nicht durch Anstrengung, sondern durch ruhige Synchronisation.

Die beiden Gehirnh Iften beginnen, sich neu aufeinander einzuschwingen. Logik und Intuition,

Struktur und Gef hl, Ordnung und Weite - allesfliet ineinander.

Hier wird keine Seite dominiert. Hier wird das Zentrum lebendig.

Was geschieht hier?

Ol-Naiji-Ham harmonisiert die inneren Pole deines Bewusstseins. Gedankenschleifen, Zerrissenheit

und Spannungen zwischen Verstand und Gef hl beginnen sich zu beruhigen.

Die Frequenz wirkt sanft bis in die neuronalen Netzwerke, hilft den beiden Gehirnh Iften, in einen

gleichwertigen Austausch zu treten, sodass dein gesamtes System aus einer neuen inneren Mitte

heraus schwingen kann.

Der innere Kern wird f hlbar - stabil, ruhig, zentriert.

Energetische Qualit t:

- Sanft schimmerndes Perlmuttblau, durchzogen von feinen goldenen Linien, wie schwebende

Balancepunkte auf einem lichtvollen Strom.



- Wirkt im Kopfbereich (Hirnbalken, Gro hirnrinde), Herzfeld, Solarplexus und der Wirbels ule.
- Erzeugt das Gef hl: "Ich bin in meiner Mitte."

- Bringt innere Beruhigung, mentale Klarheit, sanfte Sammlung, Stabilit t und Koh renz.

Anwendung / Begegnung:

Ol-Naiji-Ham wirkt, wenn du dich innerlich zerrissen f hlst. Wenn dein Denken sich gegen dein F
hlen stellt - oder dein F hlen gegen dein Denken. Wenn du das Gef hl hast, st ndig aus dem

Gleichgewicht zu geraten.

Diese Freguenz hilft:

- bel beraktivit t des Verstandes oder des Gef his

- bei Entscheldungsbl ockaden durch innere Widerspr che
- bel chronischer innerer Unruhe und Gedankenkreisen

- zur Harmonisierung der Gehirnh Iften

- beim Finden e ner stabilen inneren Mitte

Ol-Naiji-Ham ist kein Kompromiss. Es ist die R ckkehr zum Kern, in dem ales bereits

zusammenklingt.

Hinwels:
Diese Frequenzrdume sind |ebendige Bewusstseinsfelder.

Mehr Informationen;: www.lichttore.info



