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Der Raum des Ausdrucks



Linsgjael - Der Raum des Ausdrucks

Du musst dich nicht ziigeln.
Du musst dich nicht verstecken.
Du darfst dich zeigen - in Freude.

Linsgjael 6ffnet den Raum,

in dem dein innerer Ausdruck frei flief3en darf.
Hier gibt eskein "richtig" oder "falsch",

kein Urteil Gber Form oder Ergebnis.

Hier geschieht Kreativitét aus dem reinen Sein.

Du bist Schopfer - jetzt, hier, |ebendig.
Freude ist dein Ursprung.
Der Ausdruck deines Wesens ist Geschenk.

Was geschieht hier: Was geschieht hier?

Linsgjael 16st alte Blockaden, Angste und innere Verbote,
die dich bisher gehindert haben, dich frel auszudriicken.
Die Angst vor Bewertung, Kritik, Ablehnung beginnt zu schmelzen.

Die Frequenz fordert den Fluss deiner schopferischen Kréfte -
sel esin Worten, Farben, Bewegungen, Formen, Klangen.

Es geht nicht um Perfektion.

Es geht um Lebendigkeit.

Frequenzqualitét: Frequenzqualitat

L euchtendes Sonnengel b, durchzogen von lebendigen Orangettnen und sanften
Rosaakzenten.

Wie die warme, strahlende Energie eines sommerlichen Morgens.

Wirkt im Kehlchakra, Solarplexus, Sakralzentrum und Herzfeld.

Erzeugt das Gefuhl: "Ich darf mich zeigen, wieich bin."

Bringt Freude, Lebendigkeit, Schaffenskraft, kindliche Unbeschwertheit, innere Erlaubnis
und kreative Freiheit.

Anwendung / Begegnung: Anwendung / Begegnung



Linsajael wirkt:

- bel Hemmungen im eigenen kreativen Ausdruck

- bei Angst vor Kritik, Zurlickweisung oder Versagen

- zur Losung alter Verbote aus Kindheit und Ahnenreihen
- zur Aktivierung der schopferischen Lebensfreude

- als Begleitung in kiinstlerischen und kreativen Prozessen

Linsgjael erinnert dich:
Schopferkraft ist dein innerstes Wesen.
Freude ist deine urspriingliche Bewegung.

Hinweis;
Diese Frequenzréaume sind |ebendige Bewusstseinsfelder.
Mehr Informationen: www.lichttore.info



