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Hringsam-Leré - Der Raum der Sanftmut

Du musst nicht laut sein.
Du musst nicht kdmpfen, um gehort zu werden.
Du darfst wirken - durch die Sanftheit deines Herzens.

Hringsam-L eré 6ffnet den Raum,

in dem deine feinsten, zartesten Gefiihle ihren Ausdruck finden dirfen.
Hier wirkt die Kraft der Sanftmut -

nicht als Schwéche, sondern als leise, stabile Stérke.

Der Engel Ludeziel begleitet diesen Raum:
Ein Trager des sanften Strémens,
der zeigt, wie friedvolle Prasenz stérker wirkt als jedes laute Wort.

Was geschieht hier: Was geschieht hier?

Hringsam-Leré |6st alte Muster von Uberanpassung, Unterdriickung oder innerem Riickzug.
Es entsteht Raum fur einen Ausdruck,
der aus der Tiefe des Herzens kommt, klar, warm und doch frei von Uberforderung.

Die Kraft der Sanftmut erméglicht,
sich mitzuteilen, ohne zu verletzen -
zu sprechen, ohne sich zu verlieren -
zu fuhlen, ohne Uberwaltigt zu werden.

Frequenzqualitét: Frequenzqualitéat

Zartes Rosé und lichtes Silber, durchwoben von perlmuttartigen Lichtstromen,

wie sanfte Morgennebel in einem stillen, friedvollen Tal.

Wirkt im Herzfeld, Kehlzentrum, Nervensystem und emotionalen Schichten.

Erzeugt das Gefuihl: "Ich darf sanft sein - und dennoch kraftvoll prasent.”

Bringt Sanftmut, inneren Frieden, stabilen Ausdruck, emotionale Klarung, ruhige Présenz
und friedvolle Kommunikation.

Anwendung / Begegnung: Anwendung / Begegnung

Hringsam-L eré wirkt:



- bel Anggt, die eigenen Geflihle auszudriicken

- bei Uberwaltigung durch starke Emotionen

- zur Stabilisierung von sanfter, klarer Kommunikation

- zur Klarung innerer Unruhe und emotionaler Schwankungen
- zur Integration des Prinzips der Sanftmut als Stérke

Hringsam-L eré erinnert dich:
Wahre Stérke stromt leise.
Wahre Liebe spricht sanft.

Hinweis;
Diese Frequenzréaume sind |ebendige Bewusstseinsfelder.
Mehr Informationen: www.lichttore.info



