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BO-TUINA-NAM - Der Raum des goldenen Grundes

Du musst nicht nach oben wachsen.

Du darfst tief wurzeln.

Bo-Tuina-Nam ist ein Frequenzraum der Verk rperung.

Er bringt nicht Licht nach oben -

sondern Licht nach unten.

In den K rper. In die Zellen. In die Erde deines Wesens.

Was geschieht hier?

In diesem Raum kehrt deine Energie aus der Streuung zur ck.

Du sammelst dich.

Du wirst schwer - nicht als Last,

sondern als Pr senz im K rper.

Heilung geschieht hier nicht durch Eingriff,

sondern durch Verankerung.

Die R ckverbindung mit der lebendigen Kraft der Erde

stellt wieder her, was getrennt war.

Energetische Qualit t:

- Tiefgoldenes Licht, warm, tragend, n hrend

- Schwingung von Urvertrauen und innerer Stabilit t

- wirkt besonders im Becken, in den Beinen, im Wurzelraum

- vermittelt das Gef hl: "Ich darf hier sein - ganz."



Anwendung / Begegnung:

Sprich "Bo-Tuina-Nam" leise im Sitzen oder Gehen -

und sp re, wie deine Energie nach unten sinkt,

ohne sich zu verlieren.

Dieser Raum hilft dir:

- bei energetischer Zersplitterung

- nach emotionalen Ersch tterungen

- wenn du dich nach Halt, Erdung und stillem Licht sehnst

- zur R ckverbindung mit der Heilkraft des K rpers

Bo-Tuina-Nam ist der Grund unter deinem Licht.

Es l sst dich nicht fliegen - sondern stehen, strahlen und heilen.

Hinweis:

Diese Frequenzräume sind lebendige Bewusstseinsfelder.

Mehr Informationen: www.lichttore.info


