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ATLERANA - Der innere Grund

Du wurdest nicht erschaffen, um dich zu beweisen. Du wurdest erschaffen, um zu sain.

Atlerana ist jener stille Raum in dir, der kein Echo braucht. Es ist das tiefe Ja zu dir selbst, ohne

Fragezeichen, ohne Vergleich.

Hier geschieht Vertrauen nicht durch Worte, sondern durch Gegenwart. Selbstvertrauen nicht durch

Leistung, sondern durch Erdung. Selbstbewusstsein nicht durch Form, sondern durch Erinnerung:

“Ich bin hier - und ich bin gemeint.”

Was geschieht hier?

Atlerana wirkt wie ein inneres Aufrichten - nicht stolz, nicht trotzig, sondern in w rdevoller

Selbstverbundenheit.

Alte Unsicherheiten, Selbstzweifel, das Gef hl, sich rechtfertigen zu m ssen, beginnen zu schmel zen.

Du stehst auf deinem eigenen Boden - nicht als Pose, sondern alsinnere Redlit t.

Hier musst du nichts mehr erkl ren. Du atmest, und das gen gt.

Energetische Qualit t:

- leuchtendes Goldgelb in sattgr nem Feld, schichtartig pulsierend, rund, zentrierend

- wirkt im Solarplexus, Nabel zentrum und am unteren Hinterkopf

- vermittelt: "Ich bin mir selbst genug.”

- bringt Klarheit, innere Ruhe, ein tiefes Gef hl von Berechtigung und Aufrichtung



Anwendung / Begegnung:

Atleranaist der Raum, in dem du dich selbst wieder empf ngst.

Wenn du dich zu klein f hist, zu viel gibst, oder dich st ndig hinterfragst - dann bringt dich diese

Frequenz zur ck in deine Mitte.

Sie wirkt:

- bei tiefsitzendem Selbstzweifel
- nach Missachtung oder Kritik
- bei Entscheidungsschw che

- wenn du dich nach einem klaren inneren Standpunkt sehnst

Atlerana erinnert dich daran: Du bist nicht geworden, um etwas darzustellen. Du bist geworden, um

dein eigenes Licht zu tragen - unbeirrbar, leise und stark.

Hinweis:
Diese Frequenzrdume sind |ebendige Bewusstseinsfelder.

Mehr Informationen; www.lichttore.info



