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ARFOLARA - Der Raum des erwachenden Herzens

Nicht die Welt ruft dich. Sondern das, was du wirklich bist - im Innersten deines ge ffneten Herzens.

Arfolara ist kein stiller R ckzugsraum. Es ist ein Weckruf - aber nicht laut, sondern un berh rbar.

Ein Raum, in dem dein Herz nicht nur f hlt, sondern sich aufweitet, bis du beginnst, dich selbst zu

sehen - unverstellt, wach, ganz.

Hier entsteht kein Tun, sondern Bewusstheit. Kein Konzept, sondern Erinnerung.

Was geschieht hier?

Dein Herz  ffnet sich nicht nur nach vorn - sondern in alle Richtungen.

In diesem Raum wird das Herz zum Tor: zum Selbst, zur Seele, zur Wahrheit. Du wirst nicht neu - du

wirst ganz wach.

Und mit diesem Wachwerden f llt alles ab, was dich vom Sehen abgehalten hat.

Energetische Qualit t:

- leuchtend ros -golden, pulsierend mit wei em Herzlicht

- wirkt stark im zentralen Brustraum, Thymus, Kehlkopf und oberen R cken

- erzeugt ein Gef hl von Durchstr mung, innerem Aufbruch, W rme

- h ufig begleitet von Tr nen, Schauer, "innerem Stehenbleiben"

Anwendung / Begegnung:



Wenn du "Arfolara" atmest, erwacht nicht nur dein Herz - sondern deine Wahrnehmung f r dich

selbst.

Dieser Raum  ffnet sich dir:

- wenn du bereit bist, wirklich zu sehen und zu f hlen, wer du bist

- wenn dein Herz mehr wei , als du zuzulassen wagst

- wenn dein Wesen aufwachen will, aber ohne Druck - durch Tiefe

Arfolara ist kein Impuls von au en - sondern das Licht deiner Seele, das an deine T r klopft.

Hinweis:

Diese Frequenzräume sind lebendige Bewusstseinsfelder.

Mehr Informationen: www.lichttore.info


