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Der Raum des inneren Friedens



AHNASTRA-OHM - Der Raum des inneren Friedens

Du musst nicht mehr k mpfen. Nicht gegen andere. Nicht gegen dich selbst. Nicht gegen das L eben.

AhnastrasOhm ffnet den Raum, in dem der tiefe innere Frieden erwacht - nicht weil alles gel st ist,

sondern weil du aufh rst, dich zu widersetzen.

Die K mpfe h ren nicht auf, weil sie gewonnen wurden, sondern well sie nicht mehr n tig sind.

Kryon h It diesen Raum in stiller, liebevoller Pr senz.

Hier tritt Stille ein, nicht als Leere, sondern als vollkommene Gegenwart.

Was geschieht hier?

Die inneren Reaktionsmuster auf Konflikte, Druck, Widerst nde und eigene Schw chen beginnen sich

zu | sen. Der Automatismus des K mpfens, Verteidigens, Rechthabens oder Beweisens verliert seine

Grundlage.

Ahnastra-Ohm wirkt wie ein inneres Abschmelzen der st ndigen Anspannung. Nicht indem Probleme

verschwinden - sondern indem der Widerstand aufh rt.

Hier entsteht Frieden mit dem, was ist.

Energetische Qualit t:

- Sanftes, goldenes Perlmuttlicht mit zarten T rkis- und Aquamarinstr men, ruhig pulsierend, wie eine

lebendige, weite Stille.



- Wirkt stark im Herzraum, in der Wirbels ule, im Solarplexus und im Nervensystem.
- Erzeugt das Gef hl: "Es muss nichts mehr bewiesen werden."
- Bringt innere Ruhe, Loslassen von Spannung, Weite, Tr nen der Erleichterung und ein tiefes,

weiches Ankommen.

Anwendung / Begegnung:

Ahnastra-Ohm wirkt, wenn du m de bist vom inneren K mpfen. Wenn du sp rst, dass ate

Konfliktmuster dich binden, obwohl dein Herz | ngst nach Frieden ruft.

Diese Freguenz hilft:

- bel inneren und u eren Konflikten

- bei st ndiger Selbstkritik oder Verteidigung

- beim Loslassen des "Beweisens-M ssens'

- beim Finden von Stille mitten im Unvollkommenen

- bei tiefer Ersch pfung durch Daueranspannung

Ahnastra-Ohm ruft dich in den Raum jenseits von Sieg und Niederlage: in den reinen Frieden deines

Sains.

Hinwels:
Diese Frequenzrdume sind |ebendige Bewusstseinsfelder.

Mehr Informationen;: www.lichttore.info



